
Рабочая программа учебного предмета «Профильный труд» для 5 -9классов 

                                                        Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету на уровне основного общего образования 

для обучающихся с умственной отсталостью разработана на основе:  

• основной образовательной программы МБОУ Закулейская СОШ; 

•  программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида: 

5-9 кл.: В 2 сб. / Под ред. В.В. Воронковой. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2014г.  

Рабочая программа составлена с учётом психофизических особенностей 

обучающихся с интеллектуальной недостаточностью и возможностями их познавательной 

деятельности, способствует умственному развитию, определяет оптимальный объем 

знаний и умений. В целях максимального коррекционного воздействия в программу 

включен учебно-игровой материал, коррекционно-развивающие игры и упражнения, 

направленные на повышение интеллектуального уровня. 

Целью профессионально-трудового обучения является формирование социальных 

навыков, которые помогут в дальнейшем данной категории учащихся обрести доступную 

им степень самостоятельности в трудовой деятельности; подготовка учащихся к 

самостоятельному выполнению после окончания школы несложных видов работы. Для 

достижения этой цели в процессе профессионально-трудового обучения решаются 

следующие задачи: 

 формирование доступных школьникам технических и технологических знаний; 

 развитие у учащихся общетрудовых умений, то есть умений ориентироваться в 

производственном задании, планировать последовательность действий, выполнять и 

контролировать ход работы; 

 обучение школьников профессиональным приемам труда по 

выбранной специальности и привитие им соответствующих трудовых навыков; 

 воспитание у учащихся устойчивого положительного отношения к труду и 

формирование необходимых в повседневной производственной деятельности качеств 

личности, чувства коллективизма, ответственности за порученное дело, добросовестности, 

честности, готовности помочь товарищу, работать на общую пользу, бережного отношения 

к общественной собственности. 

Профессионально-трудовая подготовка учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья базируется на общих принципах обучения, но имеет и свои специфические 

особенности, в частности носит коррекционную направленность, то есть предполагает 

максимально возможное исправление недостатков развития личности школьников. 

 К специфическим задачам обучения труду учащихся, в первую очередь, относится 

развитие общетрудовых умений и сознательное овладение приемами работы, воспитание у 

учащихся устойчивого, положительного отношения к труду формирование необходимых в 

повседневной производственной деятельности качеств личности, чувства коллективизма, 

ответственности за порученное дело, добросовестности, честности, готовности помочь 

товарищу, работать на общую пользу, бережного отношения к общественной 

собственности и т. п. 

Перечисленные задачи должны реализовываться комплексно, в тесной связи с 

преподаванием общеобразовательных предметов и проводимой в школе воспитательной 

работой. 

Описание места учебного предмета в учебном плане. 

В соответствии с годовым учебным планом образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью курс профильного труда рассчитан на: 

В учебном плане на изучение профессионально-трудового обучения отводится в 5 

классе по 6 часов в неделю (204 часа в год), в 6 классе по 6 часов в неделю (204 часа в год). 

в 7 классе по 7 часов в неделю (238 часов в год), в 8 классе по 7 часов в неделю (238 часов 

в год), в 9 классе по 7 часов в неделю (238 часов в год). 

Личностные и предметные результаты освоения. 



Личностные результаты освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы для обучающихся с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями): 

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за 

Родину; 

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов;  

3) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни; 

5) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

6) способность к осмыслению социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

7) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

11)формирование готовности к самостоятельной жизни.  

У выпускника будут сформированы: 

- внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, 

ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца 

«хорошего ученика»; 

- широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, 

учебно­познавательные и внешние мотивы; 

- учебно­познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой задачи; 

- ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 

конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и других людей; 

- способность к оценке своей учебной деятельности; 

- основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме 

осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности 

человека за общее благополучие; 

- ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных 

поступков, так и поступков окружающих людей; - знание основных моральных 

норм и ориентация на их выполнение; 

- развитие этических чувств – стыда, вины, совести как регуляторов морального 

поведения; понимание чувств других людей и сопереживание им; 

- установка на здоровый образ жизни; 

- основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность 

следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, 

здоровьесберегающего поведения;  

- чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и 

отечественной художественной культурой. Базовые учебные действия (БУД) освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с легкой 



степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями): 

Личностные учебные действия обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию 

учащихся (умение оценивать свои поступки в соответствии с принятыми нормами 

поведения, выстраивать на этой основе межличностные отношения). Следовательно, на 

уроках и во внеурочной деятельности следует создавать ситуации морального выбора, 

нравственно-этического оценивания, развивать способность каждого ребенка к рефлексии 

своих поступков, осознанию мотивов, потребностей и стремлений. 

Важная задача – формирование основ гражданской идентичности, внутренней 

позиции учащегося по отношению к образовательному процессу. 

Коммуникативные учебные действия обеспечивают взаимодействие учащихся со 

сверстниками и взрослыми. К данному виду учебных действий относится: определение 

цели, функций, способов взаимодействия; учебное сотрудничество в поиске и сборе 

информации; разрешение конфликтов – выявление проблемы, поиск способов разрешения, 

их реализация; коррекция своей деятельности, оценка действий партнера (самоконтроль, 

взаимоконтроль); общение в монологической и диалогической формах. 

Регулятивные учебные действия определяют готовность учащегося к 

самоорганизации. К ним относятся целеполагание, планирование и определение путей 

достижения цели, прогнозирование возможных рисков, построение логического 

рассуждения, установление причинно-следственных связей в изучаемом круге явлений, 

сопоставление результатов с заданным эталоном, внесение дополнений, изменений в 

способы действий в случае расхождения с заданным эталоном. 

Познавательные учебные действия включают в себя: выбор правильного решения 

поставленной задачи и его обоснование; определение стратегии работы с текстом; 

осуществление информационного поиска; анализ объектов, явлений с выделением 

существенных и несущественных признаков; построение рассуждения в форме связи 

простых суждений об объекте, его строении, свойствах; структурирование знаний; 

использование знаково-символических средств, в т. ч. моделей и схем, для решения 

поставленных задач; сравнение, классификацию объектов, явлений по заданным критериям. 

В результате освоения образовательных областей, изучения учебных предметов, 

предусмотренных учебным планом, у учащихся должны быть сформированы личностные, 

регулятивные, познавательные и коммуникативные учебные действия как основа умения 

учиться, адаптироваться в меняющейся жизненной обстановке. 

В связи с тем, что способности к обучению учащихся с интеллектуальными 

нарушениями сугубо индивидуальны, приведённые ниже требования по формированию 

учебных умений и навыков могут быть применимы не ко всем учащимся, но являются 

ориентиром, к которому следует стремиться.  

В сфере личностных учебных действий будет сформирована внутренняя позиция 

ученика, появится элементарная мотивация учебной деятельности, включая учебные и 

познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к 

моральной децентрации. 

В сфере регулятивных учебных действий учащиеся овладеют всеми типами 

учебных действий, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, 

планировать ее достижение (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать 

свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

В сфере познавательных учебных действий школьники научатся использовать 

знаково-символические средства, в том числе овладеют действием моделирования, а также 

спектром логических действий и операций, включая общие приемы решения задач. 

В сфере коммуникативных учебных действий учащиеся приобретут умения 

учитывать позицию собеседника (партнера), организовывать и осуществлять 

сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно передавать 

информацию и отображать предметное содержание и условия деятельности (по 

возможности). 



Умение использовать все группы действий в различных 

образовательных ситуациях является показателем их сформированности 
 


