
 



Пояснительная записка 

Программа коррекционно-развивающих занятий для обучающегося   6 класса с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант2) составлена в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и направлена на реализацию 

системы дефектологической помощи детям с нарушениями в развитии в освоении 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования, коррекцию недостатков в развитии обучающихся, их дальнейшую социальную 

адаптацию. 

Нормативно-правовое обеспечение: 

 Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04. 2008 № АФ-150/06 «О 

создании условий для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми-инвалидами». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г.№ 1015"Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации № ВК-

452/07 от 11.03.16. 

 Приказ Министерства образования и науки РФ № 1598 от 19 декабря 2014 г. 

«Об утверждении ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19 декабря 2014 г. 

«Об утверждении ФГОС образования детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)». 

 Примерные адаптированные основные общеобразовательные программы для 

детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"» 

В реализуемый комплекс программ коррекционной работы входят следующие 

блоки: 

 диагностический блок (мониторинговые исследования); 

 программа коррекционной работы; 

 профилактическая работа; 

Данная программа выступает инструментом при планировании коррекционно-

развивающей компетентностной деятельности педагога- психолога. 

Дети с интеллектуальной недостаточностью лишены возможности усваивать новые 

знания и навыки наравне со своими сверстниками. Поэтому слабо подготовленные к 

обучению обучающиеся нуждаются в коррекционном сопровождении образовательного 

процесса. 

Специфические задачи коррекционно-развивающего дефектологического 

сопровождения данной нозологической группы, осваивающей АООП образования для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант2): 

 Коррекция общей и речевой моторики, пространственной ориентировки. 



 Формирование и развитие различных видов устной речи на основе обогащения 

знаний об окружающей действительности. 

 Развитие связной речи. 

 Формирование учебной мотивации. 

 Формирование и развитие навыков социального поведения. 

 Формирование базовых учебных действий. 

 

 Общая характеристика учебного предмета. 

Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию отдельных сторон 

психической деятельности и личностной сферы; формирование социально приемлемых форм 

поведения, на реализацию индивидуальных специфических образовательных потребностей 

обучающихся с умеренной и тяжелой степенью интеллектуальной недостаточности. 

Учитывая специфику индивидуального психофизического развития и возможности 

конкретного обучающегося, образовательная организация имеет возможность дополнить 

содержание коррекционной работы, отражая его в СИПР.  

Рабочая программа предназначена для организации и проведения индивидуальной 

коррекционно-педагогической работы на дому с обучающимся с умеренной и тяжелой 

степенью интеллектуальной недостаточности, а также с детьми с тяжелыми 

множественными нарушениями развития.  

Данная программа разработана на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и сформирована, как программа психолого-

педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей со сложной структурой дефекта. 

Программа учитывает специфические особенности умственного, сенсорного, 

моторно-двигательного, речевого и социально-личностного развития детей с 

интеллектуальными нарушениями. 

Обучение детей с тяжелыми нарушениями в развитии требуют особых условий, 

которые способствуют приобщению и вовлечению ребенка в окружающий мир людей, 

вещей, действий, отношений и других явлений жизни. Основными условиями и факторами, 

способствующими продвижению психического развития детей, являются их собственная 

деятельность и сотрудничество взрослого с ними. Обучение имеет практическую 

направленность, а доступная деятельность (предметная, игровая, коммуникативная, трудовая 

и др.) является источником знаний об окружающем мире и формирует социальный опыт 

ребенка. 

Цель программы: диагностика, развитие и коррекция высших психических функций 

учащихся с ограниченными возможностями здоровья, как основы для формирования 

учебных навыков. Создание условий для преодоления трудностей обучения школьников с 

ОВЗ, исходя из структуры их нарушений, познавательных потребностей и возможностей. 

  Задачи: 

1. Осуществление комплексной диагностики и определение путей коррекции, 

наблюдение за динамикой психического развития в условиях коррекционной работы. 

2. Подбор, систематизация и совершенствование приемов и методов работы в 

соответствии с программным содержанием. 

3. Всестороннее развитие всех психических процессов с учетом возможностей, 

потребностей и интересов обучающихся. 

4. Воспитывать личностные качества ребенка: трудолюбие, усидчивость, 

аккуратность, самостоятельность, доброжелательность, самоконтроль. 

 

 

 



Принципы и подходы к реализации рабочей программы. 
Образовательная, развивающая, воспитательная, коррекционная работа с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья строится на основе следующих методологических 

принципов: 

принцип оптимистического подхода: при организации развивающей ситуации 

является необходимым со стороны педагога (родителя) поощрение ситуативных достижений 

ребенка в различных видах детской деятельности, что является обязательной  составляющей 

формирования интегративных качеств личности ребенка; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей развития: работа с 

детьми строится на базе основных закономерностей психического развития с учетом 

сенситивных периодов, на основе понимания значения полноценного проживания 

последовательных возрастных стадий; 

принцип деятельностного подхода: психофизиологическое развитие ребенка 

определяется его активностью в рамках ведущей для возраста деятельности; 

принцип дифференциации и индивидуализации: создание условий для развития 

способностей каждого ребенка и своевременной коррекции проблем в его развитии; 

принцип единства коррекции и развития: целенаправленная коррекционная работа 

осуществляется с опорой на клинико-психолого-педагогический анализ внутренних и 

внешних условий развития ребенка, с учетом возрастных закономерностей развития и 

характера нарушений; 

принцип единства диагностики и коррекции: коррекционные мероприятия 

сопровождаются постоянной фиксацией происходящих изменений (качественных и 

количественных) в состоянии и развитии ребенка; 

принцип взаимосвязи коррекции и компенсации: система коррекционной работы 

нацелена на компенсацию нарушений в развитии, на реабилитацию и социальную адаптацию 

ребенка с ОВЗ; 

принцип интеграции и координации: организация согласованной работы всех 

субъектов в системе «педагоги-дети-родители». 

В ходе организации деятельности детей с умеренной умственной отсталостью и 

сложными дефектами используются игровые, коррекционно-развивающие технологии 

обучения. Одной из основных направлений коррекционно –развивающей деятельности 

являются арт-технологии. Арт –терапия представляет собой метод коррекции и развития 

посредством творчества, где важен сам процесс, а не конечный продукт и его 

оценка. Эффективность применения средств арт-терапии в работе с умственно отсталыми 

детьми обусловлена рядом важных факторов: среди арт-терапевтических занятий 

значительное место занимает деятельность по наглядно-предметному образцу, что позволяет 

формировать обобщенные приемы умственной работы; развитие мелкой моторики пальцев 

рук в процессе арт-терапевтических занятий способствует коррекции интеллектуального и 

речевого развития детей с нарушениями интеллекта. Применение различных методов арт-

терапии с учётом данных психологических особенностей детей могут значительно повысить 

эффективность работы. Применение арт-терапевтических методик у школьников с особыми 

образовательными потребностями позволяет решить большой спектр задач. Однако при 

работе необходимо учитывать индивидуальные особенности ребёнка, уникальность 

структуры вторичных нарушений психики в сочетании с сохранными звеньями, социальную 

ситуацию развития. Поэтому для проведения коррекционно – развивающих занятий был 

выбран метод изотерапии, который создаёт благоприятный эмоциональный фон на занятиях, 

стимулирует положительные эмоции, стабилизирует эмоциональное состояние 

обучающихся. На занятиях активно применяются игровые технологии. В ходе игры 

обучающиеся приобретают навыки взаимодействия в коллективной деятельности: умение 

действовать сообща (навык сотрудничества), подчинять свои интересы общим 

(соподчинение), уступать, принимать правильное решение. Игра помогает развивать 



любознательность, облегчить процесс усвоения знаний, сделать любой учебный материал 

доступным для каждого учащегося. На коррекционно – развивающих занятиях используются 

дидактические, подвижные, коммуникативные игры.  

 

Основные направления коррекционно-развивающей работы: 
сенсорное и сенсомоторное развитие; 

формирование пространственно-временных отношений; 

развитие мелкой моторики; 

формирование соответствующих возрасту обще интеллектуальных умений; 

формирование разносторонних представлений о предметах и явлениях окружающей 

действительности; 

обогащение словаря, развитие связной речи; 

коррекция негативных тенденций социально – эмоционального развития; 

формирование способов эффективного взаимодействия обучающихся (умение 

договариваться, уступать, видеть успехи других). 

 

Описание коррекционно – развивающей деятельности в соответствии 

с разделами программы: 

Развитие сенсомоторной координации 
С помощью практических упражнений развивать у обучающихся зрительно-

двигательную координацию, учить детей обводить по контуру, трафарету, по пунктирным 

линиям, штриховать в одном направлении, раскрашивать простые изображения по номерам 

(математические раскраски), выполнять графические упражнения, совершенствовать 

манипулятивную функцию рук 

Формирование временных и пространственных представлений 
Расширение диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию 

познавательной активности. Закрепление характеристик времён года, их последовательность. 

Формирование представления о пространственном расположении частей тела (вверх, 

низ, слева, справа, спереди, сзади). Выполнение действий по инструкции (повернуться назад, 

дойти до двери, повернуть направо, дойти до окна и т.д.). 

Определение размеренности предметов в пространстве (ближе — дальше, впереди — 

сбоку и т. д.). Определять свое местоположение среди окружающих предметов и 

относительно другого человека. 

Развитие представлений об окружающем мире. 
Развитие у детей познавательный интерес к окружающему социальному, предметному 

и природному миру; обогащение знаний о природе и обществе, расширение и закрепление 

представлений обучающихся о предметах быта, явлениях природы, макросоциальном 

окружении, животном мире; развитие элементарную наблюдательность. Развитие 

математических представлений. Формирование элементарных математических 

представлений предполагает обучение детей сопоставлять, сравнивать, представления о 

числе, счете, арифметических действиях. Использование методов изо-терапии и игротерапии 

по каждой лексической теме. 

Развитие мнемических процессов и внимания. 
Включает в себя практические игры и упражнения на развитие слухового, 

зрительного, двигательного запоминания, произвольного внимания и его характеристик 

(устойчивость, концентрация, переключение, распределение). 

Социально – эмоциональное развитие. 
Введение обучающихся в мир человеческих эмоций, формирование представлений о 

базовых эмоциональных состояниях: радость, злость, грусть, удивление, страх. Обучение 

этическим формам поведения и способам поведения во взаимоотношениях с людьми, 

формирование умения понимать окружающих людей, проявлять к ним доброжелательное 



отношение, стремиться к общению и взаимодействию, знать элементарные правила 

культурного поведения в обществе, иметь знания о себе, нивелирование негативных 

эмоциональных тенденций: тревожности, агрессивности, страхов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Общие сведения о ребенке 

Ф.И.О.  

Дата рождения:  

Основные и сопутствующие заболевания:  

 

Условия реализации образовательного маршрута:  

 

Сведения о семье:  

 

Характеристика ребенка 

 

Физическое состояние ребенка:  

 

Особенности познавательной сферы:  

 

 

Особенности восприятия и мышления:  

 

 

Развитие учебных навыков:  

 

Развитие речи: 

 

Учебная мотивация: 

 

Особенности поведения: 

 

Достижения ребенка во время обучения: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Личностные и предметные результаты. 

Личностные учебные действия- осознание себя как ученика, заинтересованного 

посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; положительное отношение к 

окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и 

эстетическому ее восприятию; целостный, социально ориентированный взгляд на мир в 

единстве его природной и социальной частей; самостоятельность в выполнении учебных 

заданий, поручений, договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки 

на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном 

обществе; готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия- включают следующие умения: вступать в 

контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик класс, 

учитель−класс); использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками, учителем; обращаться за помощью и принимать помощь; слушать и 

понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 

Регулятивные учебные действия- включают следующие умения: адекватно 

соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты 

и т. д.); принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем 

темпе;активноучаствоватьвдеятельности,контролироватьиоцениватьсвоидействияи действия 

одноклассников; соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

К познавательным учебным действиям- относятся следующие умения: выделять 

некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов; 

устанавливать видо-родовые отношения 

предметов;делатьпростейшиеобобщения,сравнивать,классифицироватьнанаглядномматериал

е;пользоватьсязнаками,символами, предметами- заместителями; читать; писать; выполнять 

арифметические действия; наблюдать под руководством взрослого за предметами и 

явлениями окружающей действительности; работать с несложной по содержанию и 

структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу,  предъявленных на бумажных и электронных и других 

носителях). 

Предметные результаты: 

Обучающиеся должны уметь: 

Минимальный уровень: 

1. целенаправленно и точно выполнять действия по трёх- и четырехзвенной инструкции 

педагога, выполнять выразительные движения; 

2. рисовать и обводить по трафарету, штриховать, копировать простые 

изображения, дорисовывать незаконченные изображения; 

3. группировать предметы по двум заданным признакам формы, величины или 

цвета, обозначение их словом; 

4. составлять цветовую гамму от тёмного до светлого тона, разных оттенков; 

5. зрительно дифференцировать предметы по неярко выраженным качествам, 

конструировать предметы из 5 



6. 6 деталей, геометрических фигур; 

7. осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами, 

пересказывать содержания прочитанного текста по вопросам; 

8. узнавать предмет по его части, конструировать предметы из геометрических фигур; 

9. выполнять обобщения на основе сравнения и различения предметов и их 

изображений, классифицировать предметы и их изображения по признаку 

соответствия знакомым сенсорным эталонам, обобщающим понятиям; 

10. адекватно ориентироваться на плоскости и в пространстве; выражать 

пространственные отношения с помощью предлогов; 

11. понимать проявление основных эмоций; 

12. использовать в речи выразительные свойства речи; 

13. участвовать в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка, отвечать на вопросы 

учителя по содержанию прослушанных и/или просмотренных текстов, 

видеофрагментов; 

14. знать правила организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать 

в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать 

инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на 

рабочем месте); 

15. анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки 

и свойства; 

 

Достаточный уровень: 

1. отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту; определять основную мысль текста после предварительного его анализа; 

2. списывать с рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием; 

3. понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; 

отвечать на вопросы; 

4. активно участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций, участвовать в 

составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций; 

5. высказывать просьбы и желания; выполнять речевые действия (приветствия, 

прощания, извинения и т.п.), используя соответствующие этикетные слова и 

выражения; 

6. в общении с окружающими проявлять дружелюбие; 

7. понимать проявление основных эмоций; 

8. знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

9. осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

10. оценивать свои изделия (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

11. устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 

результатами; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета. 

Структура программы «Коррекционно-развивающее занятие» включает в себя 

следующие разделы:   

1. развитие крупной и мелкой моторики графо моторных навыков; 

2. тактильно-двигательное восприятие; 

3. кинестетическое и кинетическое развитие; 

4. восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов; 

5. развитие зрительного восприятия и зрительной памяти; 

6. восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, обоняния, барических 

ощущений, вкусовых качеств; 

7. развитие слухового восприятия и слуховой памяти; 

8. восприятие пространства, времени; 

 

Формирование сенсорных эталонов цвета, формы, величины; конструирование 

предметов. 

Группировка предметов по двум самостоятельно выделенным признакам; 

обозначение словом. Сравнение и группировка предметов по заданным параметрам формы, 

величины, цвета. Составление сериационных рядов по самостоятельно выделенным 

признакам из 5-6 предметов. Использование простых мерок для измерения и сопоставления 

предметов. Смешивание цветов. Определение постоянных цветов (белый снег, зелёный 

огурец и т.д.). Узнавание целого по одному фрагменту. Определение предмета по 

словесному описанию. Конструирование сложных форм предметов с использованием 

объёмных геометрических фигур (треугольная призма, цилиндр и др.) из 6-8 элементов. 

Составление целого из частей на разрезном наглядном материале, предъявленном в 

произвольном порядке (5-7 частей). 

Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков. 

Развитие согласованности движений на разные группы мышц при выполнении 

упражнений по инструкции педагога. Выполнение целенаправленных действий по трёх- и 

четырёхзвенной инструкции педагога, опосредование в речи своей деятельности. 

Соотношение движений с поданным звуковым сигналом. Совершенствование точности 

мелких движений рук. Штриховка изображений двумя руками. Вычерчивание 

геометрических фигур, дорисовывание симметричной половины изображения. Графический 

диктант с усложнённым заданием. Вырезание ножницами на глаз изображений предметов. 

Кинестетическое и кинетическое развитие. 

Произвольное и по инструкции педагога сочетание движений и поз разных частей 

тела; вербализация собственных ощущений. Воображаемые действия (вдеть нитку в иголку, 

подбросить мяч, наколоть дрова и др.) Упражнения на расслабление и снятие мышечных 

зажимов. 

Тактильно-двигательное восприятие. 

Определение на ощупь разных свойств и качеств предметов, их величины и формы 

(выпуклый, вогнутый, колючий, горячий, деревянный, круглый и т.д.). Нахождение на ощупь 

двух одинаковых контуров предмета из 4-5 предложенных. Закрепление тактильных 

ощущений при работе с пластилином, тестом, глиной. Игры с мелкой мозаикой. 

Развитие слухового восприятия и слуховой памяти. 

Характеристика неречевых, речевых и музыкальных звуков по громкости, 

длительности, высоте тона. Развитие слухомоторной координации; выполнение упражнений 

на заданный звук. Определение на слух звучания различных музыкальных инструментов. 

Формирование чувства ритма. Различение по голосу ребёнка и взрослого. 

Восприятие пространства. 

Ориентировка в помещении и на улице; вербализация пространственных отношений. 

Выполнение заданий педагога, связанных с изменением направления движения; 



предоставление словесного отчёта. Моделирование расположения различных объектов по 

отношению друг к другу в ближнем и дальнем пространстве. Самостоятельное 

моделирование пространственных ситуаций (расстановка мебели в кукольной комнате); 

предоставление словесного отчёта. Составление простейших схем-планов комнаты. 

Ориентировка на листе бумаги разного формата (тетрадный, альбомный, ватман) и по-

разному расположенного (горизонтально, вертикально, под углом) при выполнении заданий 

педагога на расположение и перемещение на нём предметов, игрушек. 

Восприятие времени. 

Определение времени по часам. Длительность различных временных интервалов. 

Работа с календарём и моделью календарного года. Последовательность основных 

жизненных событий. Возраст людей. Использование в речи временной терминологии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематический план по коррекционно-развивающего курса  

6 класс (2 вариант) 

№ 

 

 

Раздел Тема урока Материально-техническое обеспечение, 

дидактический материал 

1.  Психодиагнос

тическое 

обследование 

Психодиагностическое 

обследование 

графические изображения, 

таблицы букв, карточки с 

напечатанными словами, наборы 

букв 

2.  Развитие 

крупной и 

мелкой 

моторики;  гр

афомоторных 

 навыков  

Упражнения на развитие меткости 

(«Кольцеброс», Дартс) 

Игра «Кольцеброс» 

3.   Пальчиковая гимнастика с 

речевым сопровождением 

ИКТ 

4.   Совершенствование точности 

мелких движений рук 

(завязывание, развязывание, 

шнуровка, застегивание) 

шнурки, муляж ботинок 

5.   Обводка контуров предметных 

изображений, штриховка в разных 

направлениях 

тетрадь, карандаш, линейка, 

шаблон 

6.   Рисование бордюров по образцу 

 

тетрадь, карандаш, линейка, 

образец 

7.   Графический диктант (зрительный 

и на слух) 

тетрадь, цветные карандаши, 

ручка 

8.   Вырезание ножницами из бумаги 

по контуру предметных 

изображений 

ножницы 

9.   Работа в технике объемной и 

рваной аппликации 

альбомный лист, цветная бумага, 

клей, ножницы. 

10.  Тактильно-

двигательное 

восприятие  

Определение предметов на ощупь, 

выделение разных свойств и 

качеств (мягкие и жесткие, 

крупные и мелкие предметы) 

игрушки(мягкие, твердые, мелкие, 

крупные) 

11.   Работа с пластилином и глиной 

(раскатывание, скатывание, 

вдавливание). Лепка «Овощи» 

пластилин, доска 

12.  Кинестетичес

кое и 

кинетическое 

Упражнения на расслабление и 

снятие мышечных зажимов 

практикум 



развитие  

13.   Воображаемые действия (вдеть 

нитку в иголку, наколоть дров, 

подбросить мяч) 

практикум 

14.  Восприятие 

формы, 

величины, 

цвета, 

конструирова

ние предметов  

Сравнение и обозначение словом 

формы предметов (3—4 предмета) 

муляжи, игрушки 

15.   Понятие «овал». Упражнения в 

сравнении круга и овала 

геометрические фигуры 

16.   Составление сериационных рядов 

по величине из 4—5 предметов 

игрушки, дидактический 

материал, муляжи 

17.   Группировка предметов по 

самостоятельно выделенному 

признаку 

игрушки, дидактический 

материал, муляжи 

18.   Цветовой спектр. Цвета теплые и 

холодные 

цветные карандаши, альбом, ИКТ 

19.   Узнавание предмета по его 

отдельным частям. 

Дорисовывание незаконченных 

изображений знакомых предметов 

цветные карандаши, альбом, ИКТ 

20.   Составление предмета или 

целостной конструкции из мелких 

деталей  

пазлы,  настольный «Лего» 

21.  Развитие 

зрительного 

восприятия  

Совершенствование зрительно-

двигательной координации рук и 

глаз. Рисование бордюров по 

наглядному образцу 

образец, альбомный лист, цветные 

карандаши 

22.   Нахождение отличительных и 

общих признаков на наглядном 

материале (сравнение двух 

картинок) 

сюжетные картинки 

23.   Тренировка зрительной памяти. 

Дидактическая игра «Что 

изменилось?» 

игрушки, предметы 

24.   Дидактическая игра «Повтори 

узор» («Сделай так же») 

практикум 

25.  Восприятие 

особых 

свойств  пред

метов  

Развитие осязания (теплее — 

холоднее), словесное обозначение.  

практикум 

26.   Определение различных свойств ИКТ 



веществ (вязкость, растворимость) 

27.   Определение различных свойств 

веществ (твердость, сыпучесть) 

крупы, пластилин, тесто для лепки 

28.  Развитие 

слухового 

восприятия  

Определение направления звука в 

пространстве (справа — слева — 

спереди — сзади). 

ИКТ, игрушечные  музыкальные 

инструменты 

29.  Восприятие 

пространства  

Ориентировка в пространстве (в 

помещении и на улице) 

практикум 

30.   Деление листа на глаз, на две и 

четыре равные части 

лист бумаги, линейка, карандаш 

31.   Расположение предметов и их 

перемещение на поверхности 

парты 

игрушки, дидактический материал 

32.  Восприятие 

времени  

Времена года, их закономерная 

смена. Дидактическая игра «Когда 

это бывает?» 

беседа 

33.  Психодиагнос

тическое 

обследование 

Психодиагностическое 

обследование 

 

Итого: 33 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Программа сотрудничества с семьей 

 

Содержание программы предполагает активное использование следующих форм 

работы с родителями: 

1. Консультативно-рекомендательная. 

2. Лекционно-просветительская. 

3. Организация круглых столов. 

4. Индивидуальные занятия с родителями и их ребенком. 

5.Проведение практических занятий по коррекции детско-родительских 

взаимоотношений (на основании результатов диагностики детско-родительских отношений). 

 

Задачи Возможные мероприятия 

Психологическая поддержка семьи индивидуальные консультации с 

психологом 

Повышение осведомленности 

родителей об особенностях развития и 

специфических образовательных 

потребностях ребенка 

индивидуальные консультации 

родителей со специалистами, 

тематические семинары 

 

Обеспечение участия семьи в 

разработке и реализации СИПР 

посещение родителями 

уроков/занятий в организации 

Обеспечение единства требований к 

обучающемуся в семье и в 

образовательной организации 

 

консультирование; 

посещение родителями 

уроков/занятий в организации 

Организация регулярного обмена 

информацией о ребенке, о ходе 

реализации СИПР и результатах ее 

освоения 

информирование электронными 

средствами; 

встречи, беседы; 

проведение открытых уроков/занятий 

Организация участия родителей во 

внеурочных мероприятиях 

привлечение родителей к 

проведению мероприятий (выставки, 

конкурсы, праздники). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методическое и материально-техническое обеспечение коррекционных курсов 

Используемая литература: 

1. Башаева Г.В. Развитие восприятия у детей: форма, цвет, звук. Ярославль, 2012. 

2. Головкина, Т.М. Программа «Развитие психомоторики и сенсорных процессов 

учащихся 1-4 классов специального (коррекционного) образовательного учреждений 

VIII вида» Электронный ресурс/ Т.М.  Головкина//http://rudocs.exdat.com/docs/index-

434572.html  

3. Е.А.Стребелева, Е.А.Екжанова Коррекционно-развивающее обучение и воспитание 

дошкольников с нарушением интеллекта. Методические рекомендации. – М., 

«Просвещение», 2011. 

4. Комплексная методика психомоторной коррекции. А.В. Семенович, Е.А.Воробьёва. – 

М., 2013. 

5. Коррекционно-развивающее обучение детей в процессе дидактических игр. / Е.А. 

Стребелева. – М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2014. 

6. Метиева Л.А. Сенсорное воспитание детей с отклонениями в развитии : сб. игр и 

игровых упражнений / Л.А. Метиева, Э.Я. Удалова. – М.: Книголюб, 2007.  

7. Метиева,  Л.А., Удалова, Э.Я. Развитие сенсорной сферы. Пособие для учителей 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII  вида [Электронный 

ресурс]/Л.А.Метиева,Э.Я.Удалова.http://www.prosv.ru/ebooks/Metieva_Razvitie_sensorn

oi_sferi/index.html  

8. Модифицированная программа «Игра, игротерапия» (1-4 классы) составлена Маслич 

Ириной Петровной на основе программно-методических материалов «Обучение детей 

с выраженным недоразвитием интеллекта»: под редакцией И.М. Бгажноковой, раздел: 

«Игра и игрокоррекция», авторы: А. В. Баряева, А. П. Зарин,  – М.: Гуманитарный 

издательский центр ВЛАДОС, 2009г. 

9. Программа курса коррекционных занятий по «Развитию психомоторики и  сенсорных 

процессов» для обучающихся 1-4 классов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида, авт.: Э.Я Удалова, Л.А Метиева – 

Коррекционная педагогика, 3 (9), 2005г 

10. Развитие внимания. Пособие для практических психологов, воспитателей, родителей./ 

Под ред. Н.Я. Большуновой. – Бердск, 2012. 

11. Разина М.С. Страна пальчиковых игр: развивающие игры и оригами для детей и 

взрослых. СПБ. «Кристалл», 2014. 

12. Фомина Л.В. Сенсорное развитие : программа для детей в возрасте  5-6 лет / Л.В. 

Фомина. - М. : Сфера, 2001.  
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Учебно – практическое оборудование: 

Для проведения занятий по развитию психомоторики и сенсорных процессов требуется 

специально организованная коррекционно-развивающая среда, дидактические игры и 

пособия:  

- функционально ориентированные игрушки и пособия для развития сенсомоторных 

функций (конструкторы с комплектом цветных деталей, «почтовые (проблемные) ящики», 

раскладные пирамидки, плоские и объемные геометрические фигуры и тела разной 

величины, полоски цветного картона разной длины и ширины, геометрическое лото, 

сенсорные модули, вкладыши-формы и др.); 

- игрушки и пособия для развития тонкой и общей моторики: спортивный инвентарь для 

развития крупной моторики (мячи, кегли, сенсорная «тропа» для ног, массажный коврик и 

др.); для развития мелкой моторики: шнуровки, мозаики, разнообразные мелкие предметы, 

различные виды застежек и др.; 

- разнообразный арсенал техники арт- и музыкотерапии (различные куклы, сюжетные 

игрушки; игрушки, имитирующие реальные предметы; игровой материал); 

- иллюстрированный и образно-символический материал: схемы-планы пространственного 

расположения предметов, специально разработанные «пособия», расширяющие круг 

представлений ребенка, способствующие установлению сходства и различия 

классификационных признаков, определению временных и пространственных отношений 

(наборы карточек с разнообразными изображениями, серии карточек и т.д.); 

- наглядно-графические модели (схемы, карты, контурные образцы, чертежи); 

-  материалы и принадлежности для изобразительной деятельности (для рисования, лепки, 

аппликации, выполнения графических заданий); 

- музыкальные пальчиковые гимнастики, музыкальные и видеофизминутки; 

- презентации по темам, развивающие видеозанятия; 

- компьютер, принтер, доска, тетради, карандаши, ручки. 

 

Игры и игрушки: 

- различные по форме, величине, цвету наборы материала (в т.ч. природного);  

- наборы предметов для занятий (типа «Нумикон», Монтессори-материал и др.);  

- пазлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей);  

- пазлы-вкладыши; 

- мозаики;  

- деревянные бусинки и веревочки (шнуровка-бусы); 

- сухой бассейн; 

- игрушки разных размеров; 

- шнуровки; 

- множество разноцветных геометрических фигурок, из которых можно складывать рисунки; 

- разноцветные шарики и моточки; 

- пирамидки разные по величине, высоте; 

- предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины);  

- предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра); 

- предметы для вставления (стаканчики одинаковой величины) и др.;  

- звучащие предметы для встряхивания;  

- разборные игрушки; 



- музыкальные инструменты (бубен, погремушки, барабан, колокольчик, металлофон и др.); 

- пиктограммы с изображениями занятий, режимных моментов и др. событий;  

- игрушки (мягкие, пластмассовые, резиновые, деревянные, механические);  

- наборы посуды и мебели;  

- одежда и обувь для куклы; 

- мешочки из ткани; 

- прищепки; 

- карточки с изображением картинок (по формированию пространственных представлений); 

- цветные карандаши, краски и разнообразное оборудование для рисования; 

- листы бумаги; 

- объемные геометрические формы (куб, шар, конус, цилиндр); 

- пластичные материалы (тесто, пластилин, глина, пластичная масса); 

- материалы для пересыпания (крупа, песок); 

- инструменты для работы с пластичным и сыпучим материалом (клеенки, чашки, 

стаканчики, баночки, ложки, лопатки, стеки, пластмассовые контейнера, формочки); 

- рабочие тетради с различными геометрическими фигурами, наклеивания и другой 

материал. 
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