My#suunnanbHoe GioakeTHoe obuieodpasosaTeibHoe VUpeKIeHHe
3akyneiickas cpenHsas obueodpasoBaresibHas LIKOA

PaccmoTpeHna Ha 3aceslaHiu
MeaarorH4eckoro copera
[MTpotokon Ne _1_
30.08.2024r.

[lpn Kaé-)%_:t::s%_@wr’_3‘f0?68.2024r.

PABOYAS ITPOTPAMMA
Kypca BHeypouHOii 1eATeJIbHOCTH
«ITonBUXKHBIE UTPBI»

1-4 knacc

2024 1.



|. losicHUTeIbHAS 3aNNCKA
[Iporpamma 1o Kypcy BHeypouHOM pestenbHOoCcTH «lloaBmxHbie wurpbl» 1-4 Kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C:

— ®denepanbubiM 3akoHOM PD «O6 o6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparum» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

— denepanbHbBIMU TPEOOBAHUSAMH K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHUAM B YaCTH MUHUMAJIbHOM
OCHAIIIEHHOCTH yudeOHoro mporecca (mpukaz MunoOpuayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEP)KJICHUH (peepanbHbIX TpeOOBaHUI K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUSAM B YaCTH MUHUMAJIbHOM
OCHAIIIEHHOCTH Y4eOHOTr0 mpoliecca U 000pyJ0BaHUs yIEOHBIX IOMEIICHUI»);

— @denepalibHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM OOpa30BaTEIbHBIM CTaHAAPTOM HauyalbHOIO OOMIETo
obpazoBanus (mpukaz Munoopuayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBEepK/IeHUU U BBEJACHUH B
neiictBue QenepagbHOro TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOTO CTaHAapTa HAdyaIbHOTO OOIIETo
00pazoBaHUN);

— Ha ocHoBe npumepHO#t mporpaMmmbl BHEYpPOUHOI'O Kypca, aBTOpCKasi mporpamma —
«IToaBwxxnbie urpei» backaesa E.A,2013r.

IIporpaMMa Kypca BHEYpPOYHOM JAEATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY
HanpasiieHUuI0 «lloBHUYKHBIE WIPBD» MOXKET paccMaTpUBaTbCs Kak OJHA M3 CTYNEHEH K
(bopMHpOBaHUIO 370POBOr0 00Opa3a H3HM U HEOThEMJIEMOW 4YaCThIO BCErO BOCIUTATEIbHO-
o0pa3oBaTeNIbHOrO Iporecca B Hikoje. JlaHHas mporpamMma HampasieHa Ha (hOpPMUpPOBaHHE,
COXPaHEHHE U YKPEIUICHHS 310POBbs MJIa/IIINX IIKOJIBHUKOB.

[lonBuxkHass urpa - OCMBICICHHAs J€ATENbHOCTh, HANpaBiICHHas Ha JOCTUKEHHE
KOHKPETHBIX JIBUraTeIbHbIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOUIMXCS ycinoBusax. [loaBuxkHas urpa — oJHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIO BOCHUTAHHUS JeTeil. XapakrepHas e€e OCOOEHHOCTb —
KOMILJIEKCHOCTh BO3JIEHCTBHMSI Ha OpPraHU3M U Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU PEOEHKA: B HUIpE
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIAETCS (PU3MUECKOe, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYZOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHBHasi [BHUraTellbHasl JCSATEIBHOCTb WIPOBOTO XapaKTEPa W BbHI3bIBAEMBIE €HO

MOJIO’KUTEIbHBIE IMOLIMU YCUITUBAIOT BCe (PU3HOJIOTMUECKHE MTPOLIECCHl B OPraHU3MeE, YIIY4IIaloT
paboTy Bcex OpraHoB U cucTeM. Bo3HMKaromue B Urpe HEOKUAaHHbIE CUTYallMU IPUYYAIOT JeTeil
11eJ1€c000pa3HO MCIONIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE ABUTATEIbHbIE HAaBBIKM. B IMOABMKHBIX HUrpax
CO3J1al0TCs Hanbosiee 6J1aronpUATHbIC YCIOBHS JJ1s pa3BUTHUS (PU3MUECKUX KauecTB. Y BIICUEHHbIE
CIOXKETOM WIpbI, JETH MOTYT BBINOJHATH C MHTEPECOM U NMPUTOM MHOIO pa3 OJHU U Te€ XKe
JBUKEHMS, HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.
Urpel moMoraroT pebEHKY pacliupsTh M YIUIyOJsTh CBOM MPEICTaBJICHHS 00 OKpy’Karouei
NeMCTBUTENBHOCTH. BBINOMHSS pa3nuyHble pojH, n300pakas pazHOOOpa3Hble NeHCTBUS, N1ETH
MPAKTUYECKHU UCIOJB3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKAaX UBOTHBIX, NITHLl, HACEKOMBIX, O SIBJICHUSAX
IIPUPOJIBI, O CPEACTBAaX MEPEABMKEHUs, O COBPEMEHHOM TeXHHMKE. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOXXHOCTH JIJISl pPa3BUTHSI pedM, YNpaXHEHHsI B cueTe W T.A. HapoJHble MOABHMKHBIE UIPbI
SBIISTIOTCSI TPAJUIIMOHHBIM CPEJCTBOM IeAaroruku. VICHOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpakaJicsi 00pa3
KU3HU JIOJed, uX OBIT, TPy, HAIMOHAJIbHBIE YCTOM, MPEJCTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXECTBE; JKeJIaHue 00JIajjaTh CHUJIOH, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoToi
JBUKEHUM; MPOSIBISTh CMEKAJIKY, BBIIEP)KKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJYHUBOCTb, BOJIIO U
cTpemiieHue K modeae. OCOOEHHOCTH MOIBMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENIbHBINA, TBOPUYECKHIA,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HApoIHBIX UTpax MHOTO FOMOPA, IIYTOK, 33]10pa; ABMXKEHUS TOYHBI U
00pa3HbI; YacTO COINPOBOKIAIOTCA HEOXKUJIAHHBIMH BECEIbIMH MOMEHTAMHU 3aMaHYMBBIMU U
JOOMMBIMH ~ MJIQJIIUMHU  IIKOJBHUKAMU CYHUTAJIKaMHU, KepeObEBKamu, moTemkaMu. OHu
COXPAHSIIOT CBOIO XYJ0)KECTBEHHYIO IIPEJIECTb, OSCTETHUECKOE 3HAYEHHE U COCTaBJISAIOT
HEHHENINNA HEMOBTOPUMBIN UTPOBOM (OJIBKIIOP.

Leas nporpammbl- Co3nanue Haubosee 01aronpusATHBIX YCIOBHMA A1t OPMHUPOBAHUS Y
MJTaJIIINX IIKOJIBHUKOB OTHOUIEHMSI K 3J0pOBOMY 00pa3y *U3HU KaK K OJJHOMY U3 TJIaBHBIX ITyTei
B JJOCTHKEHHMH yCIIEXa.



[{enu u 3124 TPOrPaMMBI BHEYPOUHOM JIEATEIHHOCTH MO CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIIEHOMY
HanpaBieHuio  «lloaBUIKHBIE WIpBI» COOTBETCTBYIOT MM M 33JadyaM  OCHOBHOM
oOpa3oBaTenbHO# mporpammel, peamnzyemoit B MAOY COILI No5 r. JIaObITHAHTH.

Lenbio peanm3auumm OCHOBHOI 00pa30BaTeNbHOM MPOrpamMMbl  HAYaIBLHOTO — OOIIIEro
o0pazoBaHus SIBISIETCS OOecIieyeHHe TUIAHHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB IO JOCTHKEHHIO BBITYCKHHKOM
HaYaJIbHOM 0011e00pa30BaTeIbHON MIKOJbI IIEJIEBbIX yCTAaHOBOK, 3HAHUM, YMEHUH, HABBIKOB U
KOMIIETEHIIN, OIpPEeNIIEMbIX JITYHOCTHBIMU, CEMEHHBIMHU, OOIIECTBEHHBIMH, T'OCY/IAaPCTBEHHBIMH
NOTPeOHOCTSIMU 1M BO3MOXKHOCTSIMM  PEOEHKA MIIAIIIETO IIKOJBHOTO BO3PACTa, WHIMBUIYATLHBIMU
OCOOEHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSHUS 3J0POBbSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTymeHM HadaabHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUS PEIIAOTCS
CIIEyIOIKE 3a/1a4H:

> CTaHOBJICHME OCHOB TPAKIAHCKOH  WIGHTUYHOCTH W  MHUPOBO33PCHUS
00y4Jaromuxcs;

» (opMUpOBaHHE OCHOB YMEHHUSI YUUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPTaHU3allMHd CBOCH
JeSITebHOCTH: NPUHUMATh, COXPAHATh LIEIM M CIEIOBAaTh UM B y4eOHOH AEATeNbHOCTH,
IJIAHUPOBATh CBOIO ACSITEILHOCTD, OCYIIECTBIISATH €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aUMOJICHCTBOBATD
C MeJJaroroM M CBEpCTHUKAMHU B y4eOHOM MpoIiecce;

» JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE u BOCIIUTaHHE oOyyaronmxcs,
npeycMaTpuBaroliee MPUHATHE HMH MOPAIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAI[MOHAJIbHBIX [ICHHOCTEHH;

» yKperuieHue (pu3nuecKoro u J{yXOBHOTO 3/I0POBbS 00YJarOIIUXCSI.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH II0 CIOPTHBHO-O3J0POBUTEIBHOMY
HarnpanieHuI0 «[10JJBM)KHBIC UTPBD) COCTABIICHA B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU
0o0ydJaronmxcsi 1 paccuMTana Ha npoBefeHue 1 ydaca B Henmemto:lkimacc — 33 yaca B rog, 2-4
kiacchl -34 vaca B roa. Ha peanusanuio Kypca BHEYPOUYHOH JEATEILHOCTH OTBOAUTCS | 4ac B
HEJIeINI0, MporpaMMa paccuutana Ha 135 gacoB. Cpok peanusaiiuu nporpammsl: 4 roja

Il. Conep:kanue Kypca BHEYPOUHOIi 1esiTeIbHOCTH

@opMbl yyeTa 3HaHUN U YMEHUH, CUCTEMA KOHTPOJIUPYIOIIMX MAaTEPUAIIOB JUIsl OLICHKU
IUTAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOEHUS IPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JesTenbHOCTH. KoHTpons u
OLICHKA PE3yJIbTaTOB OCBOEHHUS IPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH 3aBUCHT OT TEMAaTUKH U
coJiepKaHusl U3ydaeMoro paszzena. IIpoayKTHBHBIM OyneT KOHTPOJIb B MPOLECCE OPraHU3ALUU
CIIeAYIOIMX (HOpM IESATETBHOCTH: BUKIMOPUNbI, KOHKYPCbL, pOJiegble Uspbl, 8biNOIHEeHUe 3a0aHUl
COPEeBHOBAMENbHO20 XapaKkmepd, OYEeHKA YPOGHs pe3VIbmamos OesimenbHocmu (3Hauue,
npeocmasnenue, desmenvhocms no pacnpocmpanenuro 307K), pesyromamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAX U Op.

«lloosustcrvie uzpv)
1 kaace (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEJCHHS B MECTaX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTP. 3HAUCHUE
HOJBM)KHBIX U JUIs 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o Kommnexkec OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Durypsei». Urpa «BoJiku, 3ail1ipl, JIUCHD.



o Kommnekc OPY B aBmxennn «Mumika Ha nporyike». Urpa «Menseau u muéns». Urpa
«Y menBenst BO 00py».

e Kowmmnexkc OPY B konoHHe no ogHoMy B aABM>keHUU. Urpa «Bropoi mumnuiy. Urpa
«Kpackmny.

e VYmpaxuenus c npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedemam».

e Kowmmuekc OPY B aBuxkenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiiku, 3aiilibl, JIUCHD.

e Kommnekc OPY c npeameramu. Urpay» «Tpetuit numnuii». Urpa «umixy, xényau,
opexu».

Hrpwl ¢ mssyoM. (6 yacos)
Teopus. icToprsi BOSHUKHOBEHHS TP C MSYOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi.

o CoBepuieHcTBOBaHME KoopauHaimu nBrxkeHuil. [lepexarst msiua. Kommiexke OPY ¢
MsaoM «Msunk». Urpa «Msd o noiry».

o PaszButue rmazomepa u yyBcTBa paccrosHus. llepenaua msua. Meranue msiua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Mrpa «beryHsl u metaTenm».

e VYKpemieHrne OCHOBHBIX MBIIEYHBIX IPYIII; MBI PYK U IIeyeBoro nosica. Mrpa
«llepenaya msiua B konoHHax». Mrpa «['oHka Msauein».

e bpocku u nosisa Ma4a. Urpa «Msu coceny». Urpa «Iloasuxknas neiby.

Hrpa c nppikkamu. (4 yaca)

Teopuﬂ. HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa JACTCKOI'0 TpaBMaTu3ma. 3HaKOMCTBO C [MpaBUjiaMHU ObIXaHHA BO BPECMs
IMPBI)KKOB. HOCHGI{OB&TGHBHOCTB O6y‘-IeHI/I$I IIPBDKKAaM.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommneke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbiraroriue BOpOOBIIIKI.
o Kowmmnekc ynpaxHeHni ¢ IIMHHON ckakankon «Bepésoukay. Urpa «¥Y nouka».Mrpa
«JIarymara n nams».
e Kommnekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «ConHsimiko». Mrpa «3epkano».
e Kowmmnekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrpob1 masioii moasuzkHocTH. (5 4acos)
Teopus. IlpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYCHUE /711 310pPOBbs U XOpoIIell y4EOBI.
YnpaxHeHnus a1 GopMUPOBaHUS NPaBUIIBHONW OCAHKH, YKPEIUICHUS MBIIIIEYHOT'O KOPCETa.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

o Kommneke ciennanbHbIX ynpaxaeHuil «PoBHas cnuna». Urpa «KpacHbli, 3€IEHBIIN.
Hrpa «ATbIUHUCTBDY.

o Kowmmnekc ynpaxuennii ¢ memoukamu. Urpa «Pazsequnku». Urpa «Iloe3zn».

e VYrOpaxkHEHMs I UCIIPABJICHUS HapyLIIEHUI OCaHKH U miockoctonus. Urpa «Jletaet —
He netaer». Urpa «KonHa — TpoOnmuHKa — KOUKH.

o T'mMHacTHuecKHe MOCTPOSHHUS, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAs MapIIMPOBKA.



Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto OpicTpee BCTaHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHHUE HA opranu3M. IlepBast momMois npu 0OMOPOKEHHUH.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Urpa «CkaTbIBaHME IIAPOBY.
o Urpa «I'OHKHM CHEKHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kny0 jgeastHbIX HHKEHEPOBY.
o HUrpa «Ms4 u3 xpyray.
e Urpa «I'onka ¢ maitbamm.
o Urpa «Yepenaxu».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuUamMu nposeaeHus sctadet. [Ipodunakrtuka qeTckoro
TpaBMaTHU3Ma.

IIpaxmuueckue 3anamus:

e beroBas sctadersl.

e Dcradera c npeameTamu (Ma4aMu, 00OpydyaMu, CKaKaJIKaMu)

e DOcradeTrsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHUYECKOTO PaBHOBECHSL.
Hapoaunbie urpsl. (5 4acos)
Teopusi. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B XKU3HHU JIIOJIEH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

o PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuyuBanue HaponHsIx urp. Urpa «Hmxuk»

e PazyuuBanue Hapoansix urp. rpa «3010Teie BOpoTay

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna".

2 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MOBEAEHUS MPU IPOBEACHUN
urp c 0eroM. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEpPHOTo Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:

o Kommnexec OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa

«Cosyuika». Urpa «BopoHbl 1 BOpoObI»

o Kommexc OPY B amwxkenun. Urpa «K coum ¢uaxkam». Urpa «JleHb U HOUbY.
o Kommnekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B IBIKeHUH. Mrpa «Br130B HOMEPOBY



Hrpa «IIycroe mecTom.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koseco»
o Kommnexc OPY na mecre. Urpa «JIBa Mmopo3say». Urpa «BopoObu-ONpHITyHIUKI.
Hrpsl ¢ nppixkamu (4uaca)
Teopus. IlpaBuia 1o TeXHUKE 0€30M1aCHOCTH MPU IIPOBEAECHUU UTP C MPBIKKAMH.

[TpodunakTrka neTckoro TpaBMatu3Ma. Pa3BuTre KOOpIUHAIIMK IBH)KCHHH B MPBDKKAX CO
CKaKaJIKOU

Ilpakmuueckue sanamusi.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOrey». Urpa «BopoOyikm.
o KomMmekce ynpaxxHeHu ¢ JIIMHHOM ckakaikou. Urpa «Y nouka». Urpa «KTto BbIe»
o Kommueke OPY ¢ mssuamu. Urpa «IIpepkku B ipucene». Urpa « IuHrBUHBI ¢ MSTUOMY.
e Kommnekc OPY c kopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii msarymky». Urpa «Ipbpkku c
MIOBOPOTOM»
HUrpsi ¢ MssuoMm (64acoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€301aCHOTO OBEIEHUS IPU UIPAX C MAYOM.
Ipakmuueckue 3anamus.
o CosepuieHcTBOBaHUE KoopAuHanuu aermxennil. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«Cpeuny.
o PasButue rimasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenada mssua. Meranne Msa4a

Urpa «OxoTHuku 1 yrku». Urpa «Coelt Mstu»

e VYKpeluieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBILIL] PyK U IiedeBoro nosica. Mrpa «Pax
nsaTuTes Hazaay. Urpa « Ckopslii moes3m.

e OOyuenue OpocaHNIO, METAHHIO U JIOBJIE Msiya B UTPE.
bpocku u nosisa Msaya. Urpa «Kto camblii Metkuit». Mrpa «He ynyctn Msuy».
Hrps1 manoii nogBu:kHOCTH (4 1aca)
Teopus. IIpaBuna 1o TeXxHUKe O€30MACHOCTH MTPU MPOBEIEHUH UTPHI MAJIOH
MOJIBUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommeke criennanbHbix ynpaxHeHuil «PoBHas cnuHay. Urpa «3melika». Urpa

«Kapnuky u BenMKaHbD».
o Kommnekce ynpaxxaenmii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u meimka». Mrpa «Pyueek».



e VYIpakHEHMs I UCIIPABICHUsS HapyLIEHUN OCaHKHU U IIockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HYemMnuoHbI CKaKaJIKn».
o T'mMHacTHUeCcKHE MOCTPOCHHMS, Pa3MbIKAHHs, (PUTYpHAST MAPIIUPOBKA.
Hrpa «IToctpoenune B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To u3meHm10ch?»

3umHue 3a0aBblI (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHoro noBeaeHus npu
KaTaHWM Ha JIbDKaX, caHkaxX. MHCTpyKTax Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.

Ipakmuueckue 3anamus.
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
o Urpa «Jlenum CKa304HBIX T€POEBY.
o Urpa «Cannble noe3gay.
o Urpa «Ha oxHOM JIBDKEY.
e Urpa «E3/1a Ha IEpeKIIaTHBIX»
Acraders (5 yacoB)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS IPU MTPOBEACHUH 3cTadeT
Crioco0s!1 ieneHust Ha KoMaHbl. CUATAIKH
IIpakmuueckue 3anamus:
o Becensie crapThl
e Ocradertsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e Ocradersl «Pak narurcs Hazany, «CKOPBIM Moe3m.
e DOcradersl «YeMNHOHBI CKaKaIKH», « BBIOHBD).
e Ocraders «CTpeko3b», «Ha HOBOe MeCTOY.

Hapopnsbie urpsi (S 4acoB)

Teopus. VicTopust H3ydeHUs U OpraHW3aluu UTp. 3HAMEHUThIE COOMpATENN U OPraHU3aTOPhI UTP.
Hrposast TepMHHOIIOTHA.

IIpaxmuueckue 3anamusi:
o PaszyuyuBanue HaponHbix urp. Urpa «berynox»
o PasyuuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «BepéBouka»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»
o PasyuuBanue HapoassIx urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk".

3 kiaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)



Teopus: IlpaBuna TeXHUKU O€30MMACHOCTH. 3HaUEHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKA U )KHUBOTHBIX.
Jlyumiue nerkoaTyieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIBI.

Ilpakmuueckue sanamusi.
e Kowmmuekc OPY nns ykpemienus: Ml Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HemnHok».
e Kommnekc OPY na mecte. Urpa «llycroe mecto». Urpa «®uianH U nTamKmn»
e Kowmmiekc OYP B asuxenun. Urpa «llarHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHawkn». Urpa «Kpyrosble nsaTHaKm»
e Kowmmiekc OPY B konoHHE 110 ogHOMY B BUxkeHHH. Mrpa «Kpyroseie narHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX»
Hrpwi ¢ mstuoM (5 yacoB)
Teopus. [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPe ¢ MAYoM. Pa3ydrBaHue cUUTAIIOK.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Msiauk kBepxy». Urpa «Cseun cTaBUTH»
e Kommneke OPY c 6onbmumu msiuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue msday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msuy.
e Kowmmnekec OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Mrpa «Boi6eii Mau u3 kpyray. Urpa «3amumiaii
TOpOAY.
o Kommueke OPY ¢ mstuamu. Urpa «'onka msiueit». Urpa «llonagu B uens». Urpa
«Pycckas nanta»
Hrpsi ¢ npbrkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH 0€30MIACHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
Jl71s1 4ero 4enoBeKy BaXHO YMETh IIPBITaTh.
Buas! npekkoB. PazydunBanue cuuTaiox.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «Jleayiika — poxxok».
o Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomangkm».
o Kommneke OPY. Urpa «Ilerymmunsiii 60ii». Urpa «boprba 3a MpeDKKIY.
e Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHol Horey. Mrpa «Kto nepBbIii?».
Hrps1 Mmanoii moaBu:KHOCTH (6 YacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMH Ha BHUMATEJIbHOCTb.
IIpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpeimeHHoe 1BUKEHUE.

Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY nins npaBUIbHONM OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUUTAJIOK.



Urpsl «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoil netyx»

e Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [IpaBuia TeXHUKH O€30MIACHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIeI.
3araJku ¥ MOCJIOBHULBEI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHUM.
Ipakmuueckue 3anamus.
e MUrpa «CtpouM KpenocTb».
o Urpa «B3sTue CHE:XKHOTO ropoaKay.
o MUrpa «JlenmuM cHETOBUKAY.
o Urpa «MeTKoH CTPEIoK».
Acraders! (6 4acoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazduBanue pazHbIMu crioco0amMu KOMaH][ Ha TPYIIIIBL.
Illpakmuueckue sanamusi.
e DOcradersl «llepenan — caauch», «Msu cpennemyy, «llapamroTuctey, «CKakaika moj
HoraMm», «Tadka.
e DOcradera «Hennounslit 6ery, «Ilo nenoukey, «Be13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkuy, «Ilapuk
B JIOKKE».
e Dcradera «Beaepko ¢ Bomoit», «Katu 60mb1110# M4 Briepeau ceds», «Hutku
HaMaTbIBaThy», «llepenava ms4a B KosoHHE», «lloe3m».

Hapoanbie urpsol (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpoBast KynbTypa. Opranu3saliys 1 IpoBeJieHHe urp Ha
Ipa3HUKaXx.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "'I'openxn".
o PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedeau»
e PazyumBanue HapoaHsix urp. Mrpa «MoTansmuubby
e PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Mumenn".
4 knacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. Ilpasmna Th npu npoBeaeHNN MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOB! AeIeHNs] HA KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUMTATIOK.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.



o Kommnekc OPY B nBmxenunu. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memouex».

e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanra

o Kommexkc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JloBkue pedsitay.

o Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mykun».

Hrpwl ¢ mstuoM (5 yacoB)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEICHUS MOIBUKHBIX UTD.
Huctpykrax mo Th. CriocoOsl nepenaun Ms4a; mepedpocka MsS4ei IpyT Ipyry B IIEpeHTax.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmuekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Mrpa «Msu B ieHTpe». Urpa « M4 cpennemy».
o Kommexc OPY ¢ 6onbimmu mstaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kommueke OPY ¢ nHabuabiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, KTo Opocuiny
Urpa «3amuinait Bopotay.
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IlonBuxknas nenb». Mrpa «O0ronu mMstu».
Hrpa «Ms14 B neHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)
Teopus. IlpaBuina 6e30MacHOro MOBECHHSI B MECTaxX NMPOBECHUS OBM)KHBIX UID.
[Tpodunaktuka geTckoro TpaBMaTi3mMa. PazydunBanue cu4uTaiox.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3aiiibl B oropoae».
o Kommnexkc OPY. Urpa «lllumku, sx€nynu, opexm».Mrpa «0enbie MeaBen.
o Kommneke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tporkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».

Hrpa manoit noaBu:kHOCTH (6 YacoB)

Teopus. [IpaBuina 6e30MacHOrO MOBEACHHS B MECTaX NMPOBEJCHUS MOJBIKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. PazyunBanue pupm a1 npoBeaeHUS UTP.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o Kommuexkc OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «4To H3MEHUIOCH?».
Urpa «Haiiau npeamery.

e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Caymait curnan». Mrpa «Yragai, kto 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.

o Kommexkc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkn». Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto
TOYHEEY.

o Kommekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». Urpa «CagoBHUKY.

3umnue 3a0aBbI (3 yaca)



Teopus. IlpaBuina 6€30MacHOTO OBEICHUS
MIPU KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAHKaX.

Nuctpykrax no Th. [IoBTopeHne nonepeMeHHoro JByXIaKHOr0 X0/1a, IOBOPOTa B ABUKEHUU U
TOPMO>KECHHE.

Ilpaxmuueckue 3ansamus:
e Urpa «CHEXKOM 11O MSUY».
e MUrpa «Ilyctoe mecTo.
e MUrpa «KTo nanpuie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «BBICTPBII JBIKHUK.
Acradetsl (5 4acoB)
Teopus. lpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS MTpH TpoBeneHun dctader. MucTpykTaxk no Th.
Crioco0s!1 ienenust Ha KoMaH bl [lOBTOpeHnEe CUNTAIIOK.
Ipaxmuueckue 3ansamus:
e DOcrtadetsl «X0ab0a 0 HAYEPUSCHHON JTUHUNY, C JOCTABAaHUEM MOJBHKHOTO Ma4a, «KTo
nepBhIii?», acTadera mapamu.
e Dcradera c 1a3aHHeM U Nepesie3aHueM, JIMHEeHHas C MPbDKKaMU, ¢ 6eroM BOKpPYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA I1OJT HOTAMU.
e Dcradera c npegmeTamMu (CKaKaJKl, MI4d, 00pydn)

Hapoxaubie urpsoi (5 yaco)

Teopua. TpaguMOHHBIE HAPOIHBIE NTpa3aHUKHU. KalleHjapHble HapoJHbIE ITPA3AHUKY.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTD.

HpaKWZLFtQCKue SAHAMUA.

e PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Koposy nonts'.

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""MaJjieunHna - kojeunHa'.
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".

e PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "badknu".

MatepuajabHO — TeXHHYECKOe o0ecneyeHHe MPOrpaMmbl: Ms4H, CKaKaJIKi, 00pyyH,
TMMHACTHUYECKHUE MAaIKH, KEeTJIU, paKeTKH, KaHaT, TMMHACTHYECKUEe CKaMEHKHU, CTEHKH, MaThl.

MeToanueckoe odecnevyeHne MPOrpaMMbl: UTPsl, 3CTA(ETHI, BECETBIC CTApTHI, PacCcKas,
Oecena, CUNTAIIKY, 3araJIKU, CTHXH, KPOCCBOP/BI, IKCKYPCHH, TIOCIIOBHIIBI, [IOTOBOPKHU, BCTPEUH
CO CTEeIHATMCTaMH, HApOIHBIC TIPUMETHI, peOYCHI.

IIpuéMbI M1 METOILI

[Tpu peanuzanuy MporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS Pa3IN4HbIE METOAbI O0yUYEHUS:

e CJIOBCCHBIC: pacCKas, 00BSICHEHHE HOBOT'O MaTcpualia;



e  HAIJIS/IHBIC: TOKAa3 HOBBIX U, AEMOHCTPALMS WILTIOCTPATUBHOTO MaTepUaa;
e TMpaKTUYECKHUE: anmpoOUPOBAHNE HOBBIX UI'P: UTPHI HA CBEKEM BO3AYyX€ Ha HIKOJIBbHOM
CHOPTHUBHOM IIIOMIAIKE, S3CTa(eThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

I11. IlnanupyemMble pe3yabTaThl 0OCBOEHHSI KYpPCca BHEYPOUHOH JAeATeIbHOCTH
JINYHOCTHBIMHM  pe3yJIbTATAMH [POTPAMMBI  BHEYPOYHOW JICATEIHHOCTH  II0
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HampaBieHuio «[lonBukHbie Urpel» sBiseTcs (GopMUPOBaHUE
CIEAYIOLIUX YMEHUM:

L4 HeHOCTHBIﬁ, COMaJIbHO OpI/IeHTI/IpOBaHHHﬁ B3IV HA MHUDP,

L4 OpHUCHTal M Ha YCIIEX B yqe6H0171 ACATCIIBHOCTH U IIOHUMAHHE €TI0 ITPUYIUH;

L4 CIIOCOOHOCTE K CaMOOLCHKE Ha OCHOBE KpUTCPUS YCHGMHOﬁ JACATCIIbHOCTH,

L4 AKTUBHO BKJIIOUYATbhCA B O6IJ_[€HI/IG n B3aHMOHeﬁCTBHe CO CBCPCTHUKAMHU Ha
IMPpUHIMUIIAX YBAXKCHUA U l[O6pO)KeJIaTeJILHOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIU U CONICPCIKUBAHNA,

L4 HOpOABJIATL  JUCHUINNIMHUPOBAHHOCTD, pr,Z[OJ'IIO6I/IC H  YIOPCTBO B
JOCTHIXXCHUHU ITOCTAaBJICHHBIX ueneﬁ;

L4 OCBOCHHEC MOpPAJbHBIX HOPM IIOMOOIM TEM, KTO B Hel HYXIAaCTCs,
TOTOBHOCTHU IMPUHATH HA ceos OTBCTCTBCHHOCTbD,

L4 Pa3BUTHUC MOTHBAIIUM OOCTHIXKCHHA W TOTOBHOCTH K IIPCOAOJICHUIO

TPYOHOCTEH HAa OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTeTMdl COBJIQJaHUA W yMEHUs
MOOMIN30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIC U (DU3MUECKHUE PECYPCHI CTPECCOYCTONIMBOCTH;
° OCBOCHHME MPABHII 3JI0POBOTO M O€30IMaCHOT0 00pa3a KU3HHU.
MeranpeaMeTHbIMHM pe3yJdbTaTaMH MPOTPaAMMbl BHEYPOUHOU JEATENHHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIILHOMY HarpaBicHHIO «[lo1BIKHBIC UTPBI» SBISETCS (HOPMUPOBAHUE
CIIEIYIOIINUX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX neictBuit (YVY):
1. Pecynamuenvie YY/I:

° YMEHUS IIAHUPOBATh, PEryJIUPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHUBATH CBOU
JIEUCTBUS,

° TUTAaHUPOBAHUE OOIIIEH 1eNT U MYTH €€ JOCTHIKEHUS;

° pacnpenenenue GyHKIUN U pojiei B COBMECTHOM JIeATEIbHOCTH;

° KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHrne KOH(PINKTOB;

° OCYILIECTBJIEHNE B3aUMHOI'O KOHTPOJIS;

° OlICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJNEHUS W TMOBEACHHUS MapTHEpPA W
BHECEHUE HEOOXOANMBIX KOPPEKTHBOB;

) MPUHUMATh U COXPAHATH YUeOHYIO 3a/1a4y;

° IUIAHUPOBATh CBOM JIEVCTBUSI B COOTBETCTBUHU C MOCTABJIEHHOW 3aiadyeil U
YCIOBUSAMU €€ peanu3aiuu;

) YYHUTHIBaTh YCTAHOBJICHHBIE IPABUJIA B IJIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE Crtoco0a
pELICHHUS;

° aJIEKBaTHO BOCHPUHUMATH IIPEUIOKEHUS U OLICHKY YUUTENEH, TOBAPUILIEH,
POAUTENEN U APYTUX JIOJCH;

° pasznuyaTh Croco0 U pe3yabTaT ACHCTBUS,

° BHOCHUTBH HEOOXOIMMbIE KOPPEKTUBBI B ICHCTBHE TTOCIIEC €T0 3aBEPIICHUS Ha

OCHOBE €T0 OIEHKH M Y4ETa XapaKkTepa CIeJIaHHbIX OIMOOK, UCIIOIh30BaTh MPEIIOKEHUS
Y OLICHKH JJIsl CO3JITaHUSI HOBOTO, O0Jiee COBEPIIICHHOTO pe3yabTaTa.
2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAUTH JOMOIHUTEILHYIO HH(POPMAIUIO TIO
COJIEPXAHUIO KypCa, UCIONb3Ys JOMOJHUTEIBHYIO JIUTEPATYpPY, CBOM KU3HEHHBIN
OTIBIT;

e nepepadaThiBaTh MOMYUYCHHYIO HH(POPMAIIUIO, I€TaTh BHIBOJIBI;



e peoOpa3oBBIBaTh MH(POPMAIIMIO U3 OJHOM (POPMBI B APYTYIO: TpeAiaraTh
CBOM IIpaBUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;
® yCTaHaBJIMBATh IPUYUHHO-CIIEACTBEHHBIE CBS3U.
3. Kommynuxkamuenwie YY/I.
. B3aUMOJCICTBUE, OpPHUEHTALMS HA MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U
Koorepanus (B KOMaHIHBIX BUJAaX UTPHI);
. aJIcKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHBHBIE CpEACTBA JUIsl PEIICHUS
pa3IMYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4;
. JOMYyCKaTh BO3MOXHOCTb CYUIECTBOBAaHUS Y JIFOAECH Ppa3IMUHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM YHCJEe HE COBMAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOI, U OPUEHTHUPOBATHCA Ha
MO3ULIMIO TApTHEPA B OOILIEHUH U B3aUMOJCHCTBUY;

. YUHUTBIBATH Pa3HbIE MHEHUS U CTPEMUTHCSA K KOOPAMHALMM Pa3IUYHBIX
MO3ULUI B COTPYAHUYECTBE;

. (hopMyIHpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

. JIOTOBAapUBATBCS W MPUXOIUTh K OOLIEMy PpELICHHI0O B COBMECTHOM
JEATEIbHOCTH, B TOM YUCIIE B CUTYallUd CTOJIKHOBEHUS HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapHBaThCsl O TMpaBuiax OOIIEHUS W TIOBEJIEHUS M
CJIEI0BATh UM;

. YUHUTHCS BBINOJIHATE PA3JIMYHBIE POJIA B IPYIIIIE.

0300poeumenvhble pe3yibmanvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMETbHOCHU:

[lepBocTenEHHBIM PE3YJIBTATOM pEAIM3AIMK MPOTPaAaMMbl BHEYPOUYHOU NESATEIbHOCTH
aBnsgeTcss (u3nyecKas MOJITOTOBJICHHOCTh U CTEMEHb COBEPIIECHCTBA JIBUTaTENIbHBIX YMEHHIA,
BBICOKHU YPOBEHBb Pa3BUTHUS )KHU3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, MHTEIUICKTYaJIbHOE
pa3BUTHE

° JIBUTATEJIbHASA TOJArOTOBJICHHOCTh KAK BAJKHBIM KOMIIOHEHT 3J0pPOBbS
YUaIIuXC;

o pa3BuTHE (GU3MYECKUX CIIOCOOHOCTEIH;

. OCBOEHHE MPaBUII 3JJ0POBOTO U OE30MACHOT0 00pa3a KU3HU;

L Pa3BUTHUC IICUXUUCCKHUX U HPABCTBCHHBIX KA4YCCTB,

L IIOBBIIIICHUEC COIII/I&JII)HOﬁ u pr,HOBOfI AKTUBHOCTH, ITJIAHUPOBATH 3aHATUA

(1)H31/I‘-ICCKI/IMI/I VIIPAKHCHUAMA B PCKHUME OHA, OPraHMU30BbIBATH OTAbIX M JOCYT' C
HCIOJIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3NUECKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHrU30BbLIBATE U TPOBOAUTE CO CBEPCTHUKAMM ITOABHUIKHBIC UT'PBI;
° B3anMozneincTBoBaTh CO CBEpCTHHKaMHM [0 NPaBWIaM  IPOBEACHUS
ITOABUKHBIX UT'P U COPEBHOBAHUM;
MPUMEHSTH KU3HEHHO BaXKHbIE JIBUTATENIbHBIE HABBIKM U YMEHUS Pa3InYHbIMU ClIoco0aMHu, B
PA3INYHBIX U3MCHAIOINXCS, BApUATUBHBIX YCIIOBUAX.
TpeOoBanus K 3HAHUAM M YMEHHUSIM, KOTOPBI€ J0/KHBI IPHOOpecTH 00y4arommecsi B
npouecce peaJn3alnuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOMH AeATeJIbHOCTH
B Xome peanmmszanus nporpamMmbel  BHEYPOUHOW JAESATENBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
03/I0pOBUTEIILHOMY HarpanieHuto «[1o1BHXKHbBIE UTPBI» 00yYaroIuecs JOKHbI 3HATD!

L OCHOBBI HCTOPUU PA3BUTHS IMTOABUXKXHBIX UI'D B POCCI/II/I;

L neaarorudyeCKuce, @HSHOHOFI/I‘IGCKI/IC n IICUXOJIOTHYECCKHUE OCHOBBI
O6y‘-IeHI/I$I JABHUTI'aTCIIbHBIM }IeﬁCTBHHM " BOCIIMTAaHUSA (i)I/I3I/I‘—IeCKI/IX Ka4yeCTB,

L4 BO3MOXHOCTH (I)OpMI/IpOBaHI/ISI HHAUBUAYAJIBHBIX YCPT CBOMCTB JIMYHOCTH
MOCPEACTBOM PETYIIAPHBIX 3aHATUHU,

o HUHAUBUAYAJIbHBIC CIIOCOOBI KOHTPOJIA 3a Pa3BUTUCM aJallITUBHBIX CBOMCTB
OopraHu3Ma, YKpCIJICHU 3JOPOBbA U IOBBIIIICHUEC (pHSH‘ICCKOfI HOATOTOBJICHHOCTH,

L ImpaBujia JIMIHOM TUTHUCHBI, HpOCbI/IJ'IaKTI/IKa TpaBMaTHU3Ma W OKa3aHUA

JI0BpayeOHOI MOMOIIY; BIUSHUE 3/I0POBbsI HAa YCIEUIHYIO YUeOHYIO 1eATeIbHOCTb;



J 3HaYeHHE (PU3MUECKUX YNPAKHEHUH IJIs1 COXpPAHEHUS U YKPEIJICHHS
3JI0POBBS;
J0IKHBI YMETh:

L4 aJICKBaTHO OIICHUBATh CBOE MOBEACHUE B )KU3HCHHBIX CUTyalusX;

L4 OTBCYATH 3a CBOM ITOCTYIIKH;

L4 OTCTanBaTh CBOXO HPABCTBCHHYIO IMO3UIIUIO B CUTYallul BBI60pa;

L4 TEXHUYCCKHU  IIPaBUJIBHO  OCYHICCTBJIATH  ABUI'aTCIIbHBIC ,Z[CﬁCTBPIH,

UCIIONIB30BaTh HMX B YCIOBHSX COPEBHOBATEIBHOW JIEATEIBHOCTH W OpraHU3aIiH
COOCTBEHHOTO JI0CYTA;

. IIPOBOJUTHL  CAMOCTOATEIBHBIC 3aHATHSA IO PA3sBUTHI0  OCHOBHBIX
(bu3nueckux crocoOHOCTE, KOPPEKIIUH OCAHKH U TEIOCI0KEHNUS;

. pa3pabarbIBaTh WHIMBHIYaJIbHBIN JBUraTEIbHBIA pPEXHUM, MOAOUPATH U
IUTAHUPOBATh (PU3HUYECKHE YIIPAKHEHMUS,;

. yIPaBIATh CBOUMH SMOLHUAMHU, 3((HEKTUBHO B3aWMOJICHCTBOBATH CO
B3pPOCJIBIMH U CBEPCTHUKAMHU, BJIJAETh KYJIbTYpOl OOLICHUS;

. coOyoaTh MpaBwiia O€30MacCHOCTH M NPOPUIAKTUKM TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATHUAX (bHSH‘ICCKI/IMI/I VIIpa’)KHCHUAMHA, OKAa3bIBaTh IICPBYIO IMOMOLIbL IIPU TpaBMaX U
HECUYACTHLBIX ClIy4dasaX;
L4 IIOJIb30BATLCs COBPCMCHHBLIM CIIOPTHBHBIM HHBCHTAPEM U O60py,I[OBaHI/IeM.



1 xJiacce

IV. TemaTuyeckoe NIaHUPOBaHUe

Ne I[I/TI| HaummenoBanme | Tema 3aHaTHA Koa-Bo JJIeKTPOHHBIE
pasaena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTeJIbHbIE
pecypchbl
1 Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Purypsi». 1 OuskyneT.Ypa
2 6 4acoB Urpa «Bosku, 3ai11b1, TUCHD). 1 https://www.fizkult-
3 Kommexkc OPY B nBmxeHnn 1 ura.ru/mobile_game
«Muka Ha nporynkey. Urpa «Y
MezBeas BO O0py».
4 Urpa «Bropoit mumrHmi. 1
5 Urpa ««@urypsi». 1
6 Urpa «llumkwy, xémyan, opexm».| 1
7 Hrpsei ¢ mauom | Urpa «Ms4 o moiry». 1 O®u3KynsT. Ypa
8 [Mepexats! Msiua. Kommiekec OPY | 1 https://www.fizkult-
6 yacon ¢ MaI0M «MTTUK». ura.ru/mobile_game
9 Urpa «MeTtxo B 1ienb». Urpa 1
«beryHsl u MeTaTenmny.
10 Urpa «llepenaua ms4ya B 1
KoJoHHax». Urpa «'oHKa
MSIUEei».
11 Urpa «Msa cocemy». 1
12 Urpa «llonBrmkHAS IETHY. 1
13 Hrpsl ¢ Urpa «IIpsiraromue 1 ®uskyneT.Ypa
NPbLKKAMH BOPOOBIIIKI».
https://www.fizkult-
14 4 yaca Urpa «¥Y gouka». Urpa 1 ura.ru/mobile game
«Jlsarymara u uamis».
15 Urpa «3epkano». 1
16 Urpa «Bpre HOXKH 0T 3eMimm». | 1
17 Hrps1 masoi 1 Ou3KynsT. Ypa
MOABUKHOCTH
Urpa « ANBIIUHUCTBIY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHslil, 3e1EHBII. 1
5 yacos Urpa «Iloe3ny».
19 Urpa «Konna — TponuHka — 1

KOYKI)).



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

20 Urpa «Iloctpoenue B mepenry». | 1
21 Urpa «Kto ObicTpee BcTaHeT B 1
KpyT».
22 3umnmne 3a6aBbl | Urpa «['OHKH CHEXHBIX KOMOBY. | 1 OuskyneT.Ypa
23 3 yaca Hrpa «Msta 13 kpyra». 1 https://www.fizkult-
24 Urpa «I'onka c maibamm. 1 ura.ru/mobile_game
25 AcradeTsl 3HaKOMCTBO € IIpaBUJIaMH 1 Ou3KkyneT. Ypa
NpoBelIeHHs dcTader.
4 gaca https://www.fizkult-
26 Berosas sctaders. 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ npeaAMeTaMu 1
(Msyamu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OcradeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTHCTHYECKOTO U
JUHAMHUYECKOTO PAaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Uexapaa". 1 OuskynbeT.Ypa
HapOIHbIE UTPBI
30 5 yacoB Urpa «30m0ThIe BOPOTa» 1 https://www.fizkult-
31 Urpa «Ymxuk» 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «30m0ThIe BOPOTa» 1
33 Urpa "Yexapna''. 1
2 kanace
Ne HanmenoBanue | Tema 3ansaTust Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
I pasaeia (un¢posbie)
YacoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypchl
1 Urpa c 6erom | Tb. Urpa «Bopons! u BopoObI» 1 OuskyneT.Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Wrpa «Cosymikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «JleHb 1 HOYbY. 1
4 HUrpa «Bb130B HOMEpOB» 1
5 Hrpa «/IBa mopo3ax. 1
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6 Urpa «BopoOy1ikuy.
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha 0qHOH HOre @u3KyabT.Ypa
NPbLKKAMH
8 Hrpa «Kto BbIIIE) https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «ITuHrBUHBI ¢ MIYOM.
10 Urpa «Iloiimaii nsarymky».
11 | HArpsel ¢ mauom | Urpa «Ceeum». @u3KynbT.Ypa
https://www.fizkult-
12 6 uacos Urpa «llepenan — caguce. ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKHU U YTKU.
14 Urpa «Pak narutcs Hazamy.
15 Urpa «KTo camprit MeTKHiT».
16 Urpa «He ymyctu msa»
17 Hrpel manoii | Urpa «Kapnuku v BelnuKaHb. @u3KynbT.Ypa
NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Komika v MBITIKa». ura.ru/mobile game
4 yaca
19 Urpa «YeMITnOHBI CKaKaJIKI.
20 ['uMmHacTHYECKHe TOCTPOSHHUS,
pa3MbIKaHusl, GUrypHast
MapLIMPOBKA.
Urpa «IloctpoeHue B mIepeHTyY».
Hrpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«JlabupunaTy». Urpa «Uto
HU3MEHUIOCH?»
21 | 3umumne 3a0aBb1 | Urpa «JlenuM cKa304HBIX T€POCBY. Ou3KyIbT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlemnm cHEXHYIO 620y, ura.ru/mobile game
23 Urpa «CanHble oe3nay.
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24 Urpa «E3na Ha nepeKiaaHbIX» 1
25 Icradernl OcradeTs! «ber COpOKOHOKEKY. 1 Ou3KkyneT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 qacoB Ocradets! «ber o koukamy, 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradets! «Pak narutcs Hazany, | 1
«CKOpBIH TTOE31.
28 Ocradetsl «YeMIUOHBI CKaKaIKu»,| 1
«BBIOHBI».
29 Octadetsr «Ctpekosb», «Ha 1
HOBOE MECTO.
30 Pycckue Hrpa «Uexopma» 1 OusKynpT.Ypa
HApO/JHbIE UTPBI
https://www.fizkult-
31 5 yacos Hrpa «beryrow> . ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepé&Bouka» 1
33 Urpa «Kotem» 1
34 Urpa "' lenymika - canoxHUK". 1
3 kJacc
Ne HanmenoBanue | Tema 3aHATHSA Koa-Bo DJIeKTPOHHBIE
I pasaeia (un¢posbie)
4acoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcsbl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «HYenHok». 1 Ou3KyabT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Urpa «3meiikar. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «DunvH 1 nTankuy 1
4. Urpa «Kpyrossie nsaTHAIKN 1
5. Urpa «MHoOTO TpOUX, XBaTUT 1

JIBOUX)Y
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HrpsbI ¢ Mmssuom

Hrpa «CBeun cTaBUTHY

Ou3KyIbT.Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Ms4IuK KBEPXy». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jleryunit Mssa».
9. Urpa «3amuiiai ropoa.
10. Urpa «[lomaau B 1eib.
11. Hrpsi ¢ Urpa «Jlenymka — posxxkok». Ou3KkyneT. Ypa

NPbIKKAMH

5 yacos https://www.fizkult-
12. Hrpa «BopoOyIiku 1 KOT». ura.ru/mobile_game
13. Urpa «llepecenenue asarymexy.
14. Urpa «bopn0a 3a mpELKKU».
15. Urpa «KTto nepBr1ii?».
16.| Hrpsl manoii Urpa «Ilepemena mect». Ou3KyabT. Ypa

MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 YacoB Urpa «3anpenieHHOE JBUKEHUEY. ura.ru/mobile game
18. HUrpa « Mope BomHyeTCsI».
19. Urpa «Komneukoy.
20. Urpa «Kpackmy.
21. Urpa «llepemena mect»
22. | 3umuue 3a6aBel | Urpa «CTpouM KpemocThy. Ou3KyIbT. Ypa

3 4aca

https://www.fizkult-

23. Urpa «MeTkuii cTpenok». ura.ru/mobile_game
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24, Urpa «JlenumM CHETOBUKAY. 1

25. IcradeTnl Ocraderts! «llepenan — camuce» 1 Ou3KkyneT.Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakajka 107 HoraMu. 1 ura.ru/mobile game
27. Ocradera «BbI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «Yennounslit 6er», «Ilo | 1
HETOYKE».
29. Ocradera «Beaepko ¢ BoAoi», 1

«HHUTKY HAMaTBLIBATLY.

30. Ocradera «Katu 605b110# MU 1
BIIEpean ceOsD».

31. Hapoansie Urpa «['ycu - nedean» 1 Ou3KynbT. Ypa
HUIPbI
https://www.fizkult-
32. 4 gaca Urpa "Topenxu". 1 ura.ru/mobile_game
33. Urpa «MoTanbIIuIbDy 1
34. Urpa "Mummenn". 1
4 kaacce
Ne HaumenoBanmne | Tema 3ansaTus Koa-Bo DJIeKTPOHHBIE
/11 pa3aena (uudposbie)
qacoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcsbl
1. Hrpoi ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouek». 1 Ou3KynbT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
2. Urpa «ber koMaH1aMu» 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «"opomok». 1
4, Urpa «JloBkue pedstay. 1
5. Urpa «[IaTHaMKN B KpyTy». 1
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6. | Hrpsei ¢ mauom | Urpa «Msa cpeqaeMy». Ou3KyIbT.Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
7. Hrpa «Msd B IEHTPEY. ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msq — coceny».
9. Urpa «Otragaii, KTo OpocuI.
10. Urpa «Ms4 B LIEHTpE».
11. Hrpsl ¢ Urpa «3aitmpr B oropoze». Ou3KkyneT. Ypa

NPbIKKAMH
https://www.fizkult-
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- oOpaTHO». ura.ru/mobile game
13. Urpa «Oeinbie MeaBeam».
14, Urpa «Kapycenn».
15. Urpa «JloBymikay.
16. MWrpa manoii Urpa «UTo u3amMeHuI0ch?». Ou3KyIbT. Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4YacoB Urpa «Kto mameine 6pocut?y. ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounsrii Tenerpady.
19. Urpa «HabmogaTenmy.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».

21. Urpa «Ilycroe mecto».
22.| 3umnune 3a6aBbl | Urpa «CHEIKKOM 10 MSIY». Ou3KynbT. Ypa

3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «KTo nanpie» ura.ru/mobile game
24, Hrpa «BbICTPBII JIBDKHUKY.
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25.

Icradera

5 yacoB

«KTo mepBrIii?», acTadera mapamu,

Ou3KyIbT.Ypa

https://www.fizkult-

26. Ocraders! «Xoap0a 110 ura.ru/mobile_game
HauyepUYEHHOMN JIMHUNY, C
JIOCTaBaHUEM MOIBHYKHOTO MsUa.
217. OcradeTa ¢ 1a3aHuEeM U
nepesie3anueM,
28. OcradeTa TUHEHHAS C IPHDKKAMH,
¢ 6eroM BOKPYT THMHACTHYCCKOM
CKaMEHKH, «BEPEBOYKA MOJT
HOTaMU».
29. OcradeTa ¢ mpeaMeTaMu
(ckakanku, MsT9H, 00py4H)
30.| Hapoaubie urpsl | Urpa «Canku ¢ zoMom» duskynsT.Ypa
P P P Y, p
5 yacoB https://www.fizkult-
31. Urpa "Canku". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneuuna - koneyuHa'.
33. Urpa "Kopuryn".
34. Urpa "babku".
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