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Инструкция по охране труда № ИОТ-13
для сторожа


1. Общие требования охраны труда

1.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по охране труда для сторожа организации. Сторожу необходимо выполнять свои обязанности в соответствии с требованиями настоящей Инструкции.

1.2. Сторож должен уметь оказывать первую помощь пострадавшему, а также знать места расположения медицинской аптечки оказания первой помощи, первичных средств пожаротушения, главных и запасных выходов, путей эвакуации в случае аварии или пожара.

1.3. Сторож обязан соблюдать действующие в организации Правила внутреннего трудового распорядка и графики работы, которыми предусматриваются время начала и окончания работы, перерывы для отдыха и питания, порядок предоставления дней отдыха, чередование смен, а также установленные работодателем режимы труда и отдыха.

1.4. Сторож должен знать и соблюдать правила личной гигиены: перед каждым приемом пищи мыть руки теплой водой с мылом; принимать пищу, курить, отдыхать только в специально отведенных для этих целей помещениях и местах; пить воду только из специально предназначенных для этого установок (кулеров, диспенсеров, фильтров); оставлять верхнюю одежду и СИЗ в гардеробе при посещении мест питания, медпункта.

1.5. На сторожа возможно воздействие следующих вредных и опасных факторов:
· пониженная и повышенная температура воздуха рабочей зоны;
· физические перегрузки;
· опасность нападения третьих лиц.

1.6. К основным профессиональным рискам и опасностям, присутствующим на рабочем месте сторожа, относятся:
· опасность развития заболевания в результате воздействия на организм пониженных или повышенных температур воздуха;
· опасность падения в результате поскальзывания или спотыкания (в том числе на мокрых полах и поверхности земли) при перемещении по территории организации;
· опасность травмирования в результате нападения третьих лиц.

1.7. Сторож организации обеспечивается средствами индивидуальной защиты в соответствии с действующими правилами и нормами обеспечения работников СИЗ на основании локальных актов работодателя:
· выдаваемые специальная одежда, специальная обувь и другие средства индивидуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям работы, обеспечивать безопасность труда, иметь сертификат соответствия;
· средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической документации, к применению не допускаются;
· выдача специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты регистрируется в карточке учета выдачи СИЗ за подписью работника;
· личную одежду и спецодежду необходимо хранить отдельно в шкафчиках или гардеробной. Уносить спецодежду за пределы предприятия не допускается.

1.8. Сторож обязан немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом происшедшем несчастном случае или об ухудшении своего здоровья, а также обо всех замеченных неисправностях оборудования, устройств.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, могут быть привлечены к дисциплинарной ответственности в соответствии с действующим законодательством РФ и Правилами внутреннего трудового распорядка.

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. Принять смену и получить задание на дежурство от непосредственного руководителя.

2.2. Надеть спецодежду и СИЗ, соответствующие выполняемой работе. Спецодежда должна быть застегнута на все застежки, не допускается наличие свисающих концов. Не закалывать спецодежду булавками или иглами и не держать в карманах острые предметы.

2.3. Проверить исправность электроосвещения рабочей зоны.

2.4. Обеспечить безопасность рабочего места, определить наиболее безопасные пути перемещения по территории.

2.5. Обо всех обнаруженных в процессе работы неисправностях и неполадках необходимо известить своего непосредственного руководителя и приступать к работе только после их устранения по его указанию.

3. Требования охраны труда во время работы

3.1. Произвести обход вверенного объекта, выбрав наиболее безопасный путь передвижения.

3.2. Не приступать к работе в состоянии переутомления, ухудшения здоровья.

3.3. Не передавать порученную работу необученным и посторонним лицам.

3.4. Проводить осмотр коммуникаций, систем отопления, водоснабжения, освещения, остерегаясь падения в результате спотыкания, а также травмирования в результате удара о низкорасположенные элементы конструкций зданий и оборудования.

3.5. Особую осторожность соблюдать при работе возле люков, колодцев, лестниц и дверей.

3.6. При обходе плохо освещенной территории применять для освещения карманный фонарь или переносной светильник.

3.7. При неблагоприятных погодных условиях (дождь, снег, туман) допускается пользоваться переносным электрическим светильником напряжением не выше 12 В.

3.8. При осуществлении охраны объекта:
· не выполнять работы, не предусмотренные трудовыми обязанностями или договорными обязательствами;
· не оставлять пост, не покидать обходной маршрут, за исключением случаев оказания помощи пострадавшим при аварийных ситуациях, предотвращения правонарушений и задержания правонарушителей;
· не прикасаться к оборванным электропроводам и не подходить к оборванным лежащим на земле проводам менее, чем на 8 м;
· не заходить за установленные защитные ограждения;
· не допускать разведение костров, сжигание тары и производственных отходов вблизи охраняемых объектов;
· использовать для осмотра транспортных средств только исправные приставные лестницы, не осматривать транспортные средства с подножек или колес;
· проверять документы (пропуска) на право выезда (въезда) только после остановки транспортных средств;
· не допускать к управлению воротами с автоматическим приводом посторонних лиц;
· не устранять самостоятельно недостатки в электроснабжении и неисправность технических средств охраны, требующие специальной подготовки;
· не держать пропускные ворота для проезда транспортных средств открытыми.

3.9. При эксплуатации бытовых электроприборов необходимо соблюдать следующие требования безопасности:
· не включать электроприборы в сеть и не выключать их влажными, мокрыми руками;
· не допускать удары по электроприбору;
· не снимать с приборов средства защиты, не вскрывать кожухи;
· не изменять самовольно конструкцию бытовых электроприборов;
· не дергать за подводящий провод для его отключения;
· не натягивать, не перекручивать и не перегибать подводящий кабель;
· не ставить на кабель (шнур) посторонние предметы;
· не производить разборку или ремонт электроприборов самостоятельно;
· не оставлять без присмотра включенные в сеть электроприборы;
· не использовать электроприборы при возникновении хотя бы одной из следующих неисправностей: повреждение штепсельного соединения, изоляции кабеля, шнура, нечеткая работа выключателя, появление дыма, запаха, характерного для горящей изоляции.

3.10. Меры личной предосторожности при передвижении по территории организации:
· пользоваться только установленными проходами и переходами;
· избегать нахождения в зоне движения транспортных средств;
· смотреть под ноги, остерегаясь спотыкания или поскальзывания;
· обеспечивать достаточное освещение рабочей зоны.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1. При выполнении работ сторожем возможно возникновение аварийных ситуаций:
· технические проблемы с осветительным оборудованием по причине высокого износа оборудования или неправильной эксплуатации;
· возникновение короткого замыкания в электрооборудовании по причине нарушения изоляции проводов, неисправности в токоведущих частях техники, а также при нарушении требований безопасности при работе с ними;
· травмирование в результате нарушения требований охраны труда;
· возникновение очагов пожара по причине нарушения правил пожарной безопасности.

4.2. При возникновении любой аварийной обстановки необходимо известить своего непосредственного руководителя любым доступным способом лично или через коллег, принять меры к оповещению об опасности окружающих людей и их эвакуации в безопасное место, по возможности принять меры по локализации аварийной ситуации.

4.3. В случае возгорания или появлении признаков возгорания следует отключить электроэнергию, сообщить непосредственному руководителю, вызвать пожарную охрану по телефону 101, 01, по возможности принять меры к спасению людей и тушению пожара.

4.4. При поражении электрическим током пострадавшего необходимо освободить от действия поражающего фактора, оказать ему первую помощь в зависимости от полученных повреждений, сообщить непосредственному руководителю и вызвать скорую помощь по телефону 103, 03.

4.5. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему первую помощь в зависимости от его состояния (остановить кровотечения, обездвижить сломанную конечность, наложить повязки и т.д.), оповестить своего непосредственного руководителя, вызвать скорую помощь и принять меры к сохранению до начала расследования обстановки на рабочем месте на момент возникновения аварии без изменений, если это не создаст угрозу для работающих и не приведет к распространению аварии.

4.6. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим функционирования организации, все работы необходимо остановить. Сообщить об этом непосредственному руководителю, не приступать к работе до устранения неисправностей.

5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1. Привести в порядок рабочее место, собрать мусор в отведенное место.

5.2. Сдать смену.

5.3. Снять спецодежду и обувь, осмотреть, при необходимости принять меры к починке или стирке, убрать в установленное место хранения (личный шкафчик, гардероб).

5.4. Вымыть лицо и руки теплой водой с мылом или, по возможности, принять душ.

5.5. Обо всех выявленных в процессе работы недостатках, влияющих на безопасность условий и охрану труда, и принятых мерах по из устранению оповестить непосредственного руководителя.
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